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梅雨空を一気に超えて夏日の多い６月でしたね。運動遊びではサイバーホイルやオーシ

ャンスイングなどの大型遊具で身体を動かして遊びました。回転するサイバーホイルや揺

れるオーシャンスイングなど動く遊具に自分の身体を合わせて行きます。身体の重心を移

動させます、動く景色に目線を合わせます、落ちないように身体を工夫して動かします。

遊びの中で楽しみながら身体の動きを獲得していた子ども達でしたよ。 

そして、いよいよ梅雨入りしましたね。雨降りの日はお家遊びが多くなると思います。 

親子のふれあいの時間、是非とも絵本の読み語りなどしてみませんか？ 

一番聞き慣れたお父さん・お母さんの声で絵本を読んで貰うことは、子ども達にとって

は安心して絵本の世界観に入れる楽しい時間になるはずです。また絵本の選び方として、

初版から 20年近くが経っている物を選ぶと、たくさんの編集者や読者の目が通っている

物なので安心して子ども達に聞かせる一冊になります。そのあ

たりも意識して本を選んでみてくださいね。 

今回は管理者・落合より 

（幼稚園・小学校での絵本ボランティアを 10年以上継続中） 

すこしですが、おすすめの本を紹介させてください。 

 

・かぞえてみよう / 作・絵 安野光雄 / 講談社 

 綺麗な絵を通して、数・時間・季節などを感じられる一冊です。 
文字はなく一緒に絵を見ながら自然に数の世界を味わえます。 
1ページ進むごとに変化する事を探しながら楽しんでください。 
 

・ウラパン・オコサ / 作・絵 谷川晃一 / 童心社 

 数遊び絵本ですが、ただウラパン・オコサとリズムよく読んでいくだけで 
何故だか面白くなってゆく・・・一応 2進法の数え方なのですが。 
ゲームとしても楽しめます。読み終わった後に身の回りの物も 
ウラパン・オコサで数えたくなります。 
 

・しりとりのだいすきなおうさま / 作・中村翔子 / 絵・はたこうしろう / 鈴木出版 

 ことば遊び絵本です。絵と言葉が繋がって、しりとりのルールが 
分かると更に楽しさが拡がります。 
絵もかわいく、お話もオチが面白いので、お話会などでは 
何度も読んで！とせがまれ、新たなしりとりでの展開を 
一緒に考えながら楽しめる一冊です。 

 



 

     ★7月の予定★ 

    7 月 3日（水）は休所日となっております。 

        ご協力をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

親子でのふれあい遊びをします。 

小さい子のクラスでは、ふれあいの手遊び歌を 

歌いながら楽しみます。大きい子のクラスでは、 

曲に合わせて身体を動かします。 

保護者の方々も一緒になって楽しみましょう！  

親子遊び 

感覚遊び 
 

小豆や大豆などを使って“豆遊び”をします。手に付きに

くく、感触も音も楽しめる素材です。掴む、道具を使ってす

くう等のほかに、容器に入れたり、移し替えたり。また小豆

と大豆を種類で仕分けたり、絵に描かれた豆探しをしてみた

り。斜めにした机から流し転がしたりして、音も楽しみなが

ら遊びます。 

 

運動遊び 
 

 
ジャングルジム遊び”をします。よじ登ったり、くぐ

ったり。身体の動きを調整しながら、全身を使って遊び

たいと思います。ブザーを隠したりすることで、発見す

る喜びも味わって貰おうと思います。上下左右に意識を

むける仕掛けを作って、楽しみながら、色んな身体の動

きに、つながるようにしていきます。 

 

 

 

 


